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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ – Δεκέμβριος 2018 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ | ΚΥΘΝΟΣ – ΣΕΡΙΦΟΣ 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Η χειμερινή αποστολή της Ομάδας Αιγαίου ξεκίνησε την Παρασκευή 16 Νοεμβρίου 2018 
και ολοκληρώθηκε την Κυριακή 18 Νοεμβρίου 2018. 

Η Ομάδα 

• με 52 εθελοντές, εκ των οποίων 

• 22 ιατροί και επαγγελματίες υγείας, καλύπτοντας 

• 14 ιατρικές ειδικότητες  

• επισκέφθηκε την Κύθνο και τη Σέριφο 

Στα ανωτέρω νησιά διενεργήθηκαν 

• προληπτικές ιατρικές, αιματολογικές και μικροβιολογικές εξετάσεις των κατοίκων 

• εκτεταμένοι υπερηχογραφικοί έλεγχοι και triplex 
• κλινικές εξετάσεις από ογκολόγο και υπερηχογραφικοί έλεγχοι από ακτινολόγο, 

στο εξειδικευμένο Ιατρείο Μαστού 

• ομιλίες και εκπαιδευτικά βιωματικά σεμινάρια αυτοεξέτασης, με σκοπό την 
ενημέρωση και πρόληψη του καρκίνου του μαστού 

• ομιλίες και ενημέρωση στα παιδιά για τη στοματική υγιεινή 

Πραγματοποιήθηκαν επίσης πολιτιστικές εκδηλώσεις με 

• παραστάσεις θεάτρου σκιών 

• βιωματικά σεμινάρια αστρονομίας και 
• προβολές σε κινητό πλανητάριο 

  



Σελίδα 2 από 3 

Ιατρεία & Μικροβιολογικό της Χειμερινής Αποστολής 2018 

Εξετασθέντες ανά νησί: 
ΙΑΤΡΕΙΑ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Κύθνος 284 130 
Σέριφος 224 73 

Σύνολο εξετασθέντων 5081 203 

Κλινικές εξετάσεις (ανά ιατρείο): 
Αγγειοχειρουργικό 43 Οφθαλμιατρικό 260 
Γυναικολογικό 71 Παθολογικό 100 
Καρδιολογικό 195 Παιδιατρικό 80 
Ογκολογικό – Ιατρείο Μαστού 91 Πνευμονολογικό 85 
Οδοντιατρικό 69 Γενικής Χειρουργικής 29 
Ορθοπεδικό 152 ΩΡΛ 133 
U/S (υπέρηχοι): 
Γυναικολογικοί 5 Κοιλίας (Άνω) 54 Μαστού 28 
Θυρεοειδούς 29 Κοιλίας (Κάτω) 54 Μαλακών μορίων 1 
Καρδιάς 195 
Triplex: 
Άνω άκρων 2 Καρωτίδων 4 
Κάτω άκρων 15 Κοιλιακής αορτής 4 
Επιπλέον: 
Βιοψίες 6 ΠΑΠ tests 46 
Καλλιέργεια αρθρικού υγρού 1 DNA tests για HPV 4 
Σπιρομετρήσεις 85 

Σύνολο ιατρικών εξετάσεων 2.043 
Οι εξετάσεις πραγματοποιήθηκαν με την υποστήριξη των (αλφαβητικά): Δρ. Αρ. 
Λουφόπουλος • ΜΑΝΑ Μαζί για τη Ζωή • Euromedica Ανατολικής Αττικής • General 
Electric – GΕ  Medical Systems Hellas Α.Ε. • Roche Diagnostics (Hellas) A.E. 

Η Ομάδα δραστηριοποιήθηκε σε συνεργασία με την αρμόδια Υγειονομική Περιφέρεια 
και βάσει σχετικής έγκρισης (ΑΔΑ: ΨΠΖΚ469Η2Ξ-ΡΟ9, 26/10/2018 Αρ.Πρ.:ΔΠΑΠ 
51504), εντός των πλαισίων της πραγματοποίησης προληπτικών ιατρικών 
εξετάσεων σε επίπεδο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας._ 

1 Άρρενες 231, Θήλεις 277, Κατ’ οίκον 6. 

https://diavgeia.gov.gr/decision/view/%CE%A8%CE%A0%CE%96%CE%9A469%CE%972%CE%9E-%CE%A1%CE%9F9


Σελίδα 3 από 3 

Χορηγοί & Υποστηρικτές της Χειμερινής Αποστολής 2018 

Η επιτυχία της Αποστολής δε θα ήταν δυνατή χωρίς τη συμμετοχή των (αλφαβητικά): 

Σωματείο «Αντιμετώπιση Παιδικού Τραύματος» 
Κοινοπραξία Οχηματαγωγών Σαλαμίνος 

Δρ. Αρ. Λουφόπουλος 
Euromedica Ανατολικής Αττικής 
General Electric – GE Healthcare 

Hellenic Waste Management 
Roche Diagnostics (Hellas) A.E. 

Tsimis A.E. 
Η δράση κατά του καρκίνου του μαστού πραγματοποιείται σε συνεργασία με τον 

οργανισμό «ΜΑΝΑ Μαζί για τη Ζωή» 

Επιθυμούμε να ευχαριστήσουμε επίσης: 

Τη Διοίκηση και το προσωπικό της 2ης Υγειονομικής Περιφέρειας Πειραιώς και 
Αιγαίου για την αγαστή συνεργασία 

Τη Zante Ferries A.N.M.E.Z. A.E. για την έκπτωση στα εισιτήρια των εθελοντών μας. 

Ένα μεγάλο ευχαριστώ οφείλουμε στους κατοίκους της Κύθνου και της Σερίφου, τους 
Δήμους, τους τοπικούς φορείς, το προσωπικό των κέντρων υγείας και το προσωπικό 
του κινητού πλανηταρίου και του θεάτρου σκιών. 

Πάνω απ' όλα ευχαριστούμε τους 52 εθελοντές μας, που με ίδια συμμετοχή κάλυψαν 
το κόστος της δράσης, ανέλαβαν τα έξοδα των πολιτιστικών εκδηλώσεων και με τη 
παρουσία τους έκαναν δυνατή την επιτυχημένη αυτή Χειμερινή Αποστολή του 2018. 

Με ιδιαίτερη χαρά και υπερηφάνεια ολοκληρώσαμε άλλη μία αποστολή και 
αναμένουμε να ανακοινώσουμε σύντομα το πρόγραμμα του 25ου Διάπλου Αιγαίου 
Πελάγους.  

Το 2019 αποτελεί ένα έτος ορόσημο για την Ομάδα Αιγαίου, καθώς θα 
συμπληρώσουμε 25 χρόνια σταθερής παρουσίας στα νησιά και συνεχούς 
υποστήριξης των νησιωτών μας. 

/Ομάδα Αιγαίου 
Πληροφορίες για την Ομάδα Αιγαίου: 

Η Ομάδα Αιγαίου είναι μια Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία, η οποία δραστηριοποιείται από 
το 1995 στα μικρά και ακριτικά νησιά του Αρχιπελάγους προσφέροντας, σε αμιγώς εθελοντική 
βάση, υπηρεσίες ιατρικές και κοινωνικές (παιδείας, πολιτισμού, υποδομών). Με τον τρόπο αυτό 
συμβάλει στην αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των κατοίκων των νησιών αυτών, προωθώντας 
ταυτόχρονα τα ιδεώδη του εθελοντισμού, της συμμετοχής και της κοινωνικής προσφοράς. __ 


